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Service des activités sportives



SOLUTIONS NUMERIQUES

SUPER BANNIERE

Située: page d'accueil principale

Format: jpg, .gif

Dimensions: 728 px X 90 px

Tarification: 500$ / mois /Forfaits disponibles
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Horare ot colits

NOTRE EQUIPE

] 10 12
Du 5 mai au 27 juin Horaires particuliers n

und: :6h30 a 22h 1 T

Lundi au dimanche : 6h30 a 22h Salles d'entrainement 5 16 17 18

Bains libres

Du 28 juin au 21 aoiit 22 23 24 2B X%
Lundi au vendredi : 6h30 a 22h
Samedi;: Sha17h 23 30

Dimanche : fermé
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SUPER BANNIERE



SOLUTIONS NUMERIQUES

SUPER BANNIERE

Située: page d'accueil de chacune des familles d'activités

Format: jpg, .gif
Dimensions: 728 px X 90 px
Tarification: 2508/ mois /Forfaits disponibles
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SOLUTIONS NUMERIQUES

iLOT (BIG BOX)

Située: page d'accueil principale

Format: jpg, .gif

Dimensions: 585 px X 250 px

Tarification: 375$/mois /Forfaits disponibles
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rmpter de 8h20 le mercred| 7 mal et o,

u=qu'au dimanche 11 mal inclusiwement. (BIG Box)

Ralson: Championnat canadien de
water-polo

& avril [En savair plus)




SOLUTIONS NUMERIQUES

SUPER BANNIERE

Située: page de I'index des activités

Format: jpg, .gif

Dimensions: 728 px X 90 px

Tarification: 2000$/3 mois /Forfaits disponibles

Service des activités sportives
ption en ligne ## Hc

METSY DU SALLE ACTIVITES ACTIVITES
peps ABONNEMENT D'ENTRAINEMENT ADULTES JEUNESSE

SUPER BANNIERE

PROGRAMMATION AU

Activités aquatiques

Cond. physique sur musique ”

Aquaforme Cardio abdos
Formation aquatique Cardio fit
Maitres-nageurs Cardio fusion
Natation Cardio tonus
Plongeon Piloxing

Step

Tabata abdos | ==

Zumba
AL

B universiTe

LIGUES
INTRA SERVICES Q

Mosaique

Raquettes et ballons

Réservez votre terrain
Badminton-Club récréatif et compétitif
Squash

Club récréatif de Squash
Tennis

Club récréatif de tennis
Tennis de table
Ligue de volleyball des employés de I'U.L

Club de volleyball de plage

Service des activités sportives
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peps AEONINEMENE D'ENTRAINEMENT ADULTES JEUNESSE

SUPER BANNIERE

PROGRAMMATION A

L8

Activités aquatiques Arts martiaux Activités sur glace

Rec
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Cardio-vélo




ACHALANDAGE

SITES INTERNETS DU PEPS
ET DU ROUGE ET OR
DE L'UNIVERSITE LAVAL
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Service des activités sportives

Université Laval

Pavillon de I'Education physique et des sports
Bureau des communications, local 2256
2300, rue de la Terrasse

Québec, (Québec) G1V 0A6

(418) 656-2131, poste 7224

Information
France Bégin
Les éditions EJS (418) 686-1940
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Service des activités sportives




